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RESUMO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais para tratamento, cura e prevencdo de doengas, é uma das
mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. O presente trabalho tem como escopo avaliar a eficicia
do Ocimumbasilicum L. (manjericdo), como promotor da saude tendo sua utilizacdo tanto medicinal como
alimenticia, através de uma revisdo bibliogrifica sistemdtica realizada durante o més de maio de 2018. Neste
interim, pdde-se constatar que o manjericdo pode sim ser utilizado no tratamento de algumas doencas, como
também pode ser consumido como planta alimenticia ndo tradicional (PANC), entretanto, seu uso deve ser feito
de forma racional, visto que todas as suas finalidades terapéuticas ainda ndo sdo comprovadas cientificamente.

Palavras Chave:Plantas medicinais; tradi¢ao; etnobotanica.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, variostrabalhosetnobiolégicosvém sendo desenvolvidossobre o
aproveitamento dos recursos bioldgicos pelos povos de diferentes regides e etnias, em
especial enfocando o aspectomedicinal. Dentre as diversas abordagens,um dos campos mais
desenvolvidos é o daetnobotanica. (PINTO et al., 2010).

Para Cotton (1996), aetnobotanica inclui todos os estudos concernentes a relagao
mutua entre populacdes tradicionais e as plantas. Apresenta, como caracteristica basica de
estudo, o contato direto das populagdes tradicionais com a flora, procurando uma
aproximacdo e vivéncia que permitam conquistar o conhecimento das plantas, resgatando,
assim, todo conhecimento possivel sobre a relacdo de afinidade entre o ser humano e a flora
de uma comunidade.

O consumo de plantas medicinais € resultado da interacdo do ser humano com o

ambiente em que vive. Logo, a descoberta de vegetais com potenciais terapéuticos ¢ um
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evento primitivo, continuo e adquirido de forma empirica a partir do contato com a flora
disponivel. (GUERRA et al., 2010). As plantas medicinais, segundo Batalha et al. (2003),
podem ser definidas como aquelas que possuem atividade bioldgica com um ou mais
principios ativos tteis a saide humana, obtidos e elaborados exclusivamente a partir de
matériasprimas ativas de vegetais.

O manjericao (Ocimumbasilicum L.) de acordo com Rodrigues et al. (2005), é uma
planta medicinal e aromética, origindria da india. Também denominada de alfavaca, alfavaca-
cheirosa, basilico ou manjericio comum, é uma espécie da familia Lamiaceae, mais
intensamente cultivada no Brasil. O potencial nutritivo e medicinal do manjericao é dado por
sua quantidade de vitaminas, minerais e fitonutrientes. E conhecido desde os tempos antigos,
quando era usada pelos gregos como simbolo de paz, harmonia e felicidade (BLANK et al.,
2005).

Reis et al. (2007) relata que manjericdo possui niveis impressionantes de Vitamina C
(4cido ascorbico). Por cada 100 gramas, fornece 51,4 mcg ou 86% da DDR, a Dieta Didria
Recomendada. O Acido Ascérbico é um dos melhores antioxidantes naturais para o combate
aos radicais livres, também refor¢a o Sistema Imune, é antiviral e acelera a cicatrizagao de
feridas.

O manjericdo com seu sabor levemente adocicado e picante, também nutre o corpo
humano como manganés, zinco, ferro, célcio, potéssio e fibras (BIASI et al., 2009). De acordo
com Corréa & Alves (2008), a medicina popular utiliza as folhas e flores do manjericao para
obtencdo de chds por suas propriedades tonicas e digestivas, além de auxiliar no tratamento de
problemas respiratérios e reumaticos. E também utilizado na culinaria popular sob a forma de
condimento, para tempero de varias comidas.

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo fornecer, a partir de uma
revisao sistematica de literatura, uma visao geral sobre as principais utilizagdes do manjericao
e a importancia da etnobotanica caminhar lado a lado com a medicina clinica, melhorando a
saude e bem-estar. Agregando e sintetizando estudos relevantes realizados a respeito da
utiliza¢do medicinal e nutricional do Ocimumbasilicum L., a fim de estimular o interesse pela
pesquisa nesta drea fascinante e promover o compartilhamento de conhecimentos para a

colaboracao cientifica.

METODOLOGIA
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A Revisdo Bibliografica Sistematica (RBS) € um instrumento para mapear trabalhos
publicados no tema de pesquisa especifico para que o pesquisador seja capaz de elaborar uma
sintese do conhecimento existente sobre o assunto (BIOLCHINI et al., 2007).

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, realizada durante o0 més de maio de
2018,onde foram utilizados artigos cientificos pesquisados nas bases de dados eletronicos
LILACS, SciELO e Elsevier. Para levantamento do material de pesquisa foram utilizadas
combinacdes de palavras-chave como: “Ocimumbasilicum L.”, “manjericao”, “planta
medicinal”, “PANCs” e “uso popular”.

Os materiais levantados e selecionados foram periddicos nacionais e internacionais,
publicados entre 2003 até a atualidade, de maneira que as publicagdes selecionadas
abordassem de forma objetiva a utilizacdo do Ocimumbasilicum L. na alimentagdo e na
medicina tradicional, como também a importancia da etnobotanica caminhar lado a lado com

a medicina clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do tempo tém sido registrados varios procedimentos clinicos tradicionais
utilizando plantas medicinais, apesar da grande evolu¢do da medicina tradicional a partir da
segunda metade do século XX.E cada vez mais frequente o uso de plantas medicinais nas
medicinas tradicionais.

A literatura nos mostra que no Brasil, as plantas medicinais da flora nativa sio
geralmente consumidas com pouca ou nenhuma comprovacdo de suas propriedades
farmacoldgicas, propagadas por usudrios ou comerciantes (DIEGUES, 1996). Muitas vezes
essas plantas sdo, inclusive, empregadas para fins medicinais diferentes daqueles utilizados
pelos silvicolas, povos que costumam fazer uso mais frequente das plantas medicinais
(AYBAR, 2001). De acordo com os artigos selecionados, o manjericio ¢ uma planta que
possui acdo medicinal e alimenticia, ¢ uma planta tradicionalmente usada como erva
medicinal no tratamento de dor de cabeca, tosse, diarreia, entre outros, é também considerada
fonte de componentes aromaticos. Entretanto o seu uso deve ser feito de maneira racional,

visto que suas acdes terapéuticas ndo sao totalmente comprovadas cientificamente.

CONSIDERACOES FINAIS
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Pode-se constatar que o manjericao além de possuir indmeras utiliza¢des na culindria e
na medicina popular, é uma espécie que necessita de maiores estudos para utilizagdo
adequada, pois sem duvidas ainda tem a oferecer inimeros beneficios para a satide humana.

Por fim, além de melhorar o sabor das preparagdes, Ocimumbasilicum L. também
agrega valor nutricional aos alimentos, além de prevenir doengas, mas € valido ressaltar a
importancia de conhecer as propriedades terap€uticas e toxicoldgicas das plantas medicinais

antes do seu consumo.
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